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LES JOURNÉES
BIEN-ÊTRE 

Les "Journées bien-être" sont organisées dans le
cadre du CESC (Comité d’Éducation à la Santé et à
la citoyenneté) des deux lycées professionnels et
généraux. Cette année, Mme Ligot, Mme Seby, Mme
Hamon et Mr Goreaud, enseignants aux lycées, ont
co-construit ces journées pour le bien-être des
élèves. Du 9 au 10  et du 16 au 17 janvier, les secondes
professionnelles et générales ont été réunis par
groupe de 15 élèves sur différents ateliers.

Les activités
Le théâtre qui aborde le thème sur le
consentement à été animé par la
compagnie de théâtre Alcycone.
 Avec l'association Radio Laser une activité
radio leur a été présentée.
L'activité sur le thème de l'homophobie et
de la transphobie a été organisée par
l'association Contact 35, cela a permis
aux élèves concernés de pouvoir parler du
sujet sans gêne. 
L'association Liberté Couleurs a animé sur
le thème de la vie affective et sexuelle.
Valdocco, a  mené 2 activités en lien avec
le dynamisme de groupe, l'apprentissage
de vivre ensemble et la représentation de
la consommation. 
Les professeures documentalistes Mme
Ligot et Mme Hamon, ont animé l'atelier
"Sans Cliché" sur l'égalité fille / garçon.
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Durant cette journée, beaucoup d'associations  
sont venues se prêter au jeu comme :

Contact 35, une association sur fougères qui
aide les familles à comprendre et à accepter
l’orientation sexuelle et/ou l'identité de genre
de leurs proches, les personnes LGBT à
s'accepter et à communiquer avec leurs
parents et leur entourage en leur apportant la
compréhension nécessaire pour s’accepter,
prévenir du suicide et des conduites à risques
liés à l’orientation sexuelle et/ou l'identité de
genre.

 La Compagnie Alcyone  défend des projets de
théâtre contemporain, des créations
originales et/ou poétiques et aime
questionner les discriminations dans ses
créations. 

Liberté Couleurs est composée d’une équipe
de permanents et de bénévoles
spécifiquement formés autour des
problématiques santé des jeunes. 

Valdocco est une association entre un collectif
d’habitants, inquiets pour le devenir de leurs
enfants dans ce quartier marqué par la
violence.

Contact 35: 08 05 69 64 64
Compagnie Alcyone : 06 17 17 02 00

Liberté couleurs : 02 23 30 02 16
Valdocco : 02 99 99 96 25 

Page 4

PAR ABIGAËL ET
ALYSSIA 



Les élèves du lycée professionnel Jean
Guéhenno nettoient la nature !

Les élèves de Terminale AGOrA ont
organisé une sortie de 14h à 16h, le
jeudi 22 septembre 2022 pour
ramasser les déchets dans les rues. 
Le but de ce projet ? Protéger
l'environnement. Les élèves ont
organisé cette action avec l'aide de
leurs enseignants et en partenariat
avec le magasin Leclerc pour du don
de matériel. 

Munis de chasubles, de gants et de
sacs poubelles, les groupes d'élèves
se sont éparpillés dans différentes
parties de Fougères aux alentours
du lycée. 

Et bien évidemment, comme tout
exercice, après l'effort, le réconfort !
Les élèves ont eu le droit à une
collation faite par les CAP ATMFC.
Merci à eux !

PAR CÉLIANE 

JOURNÉE DU NETTOYAGE

Page 5

Le Clean up DayAux lycées
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D I S P O S I T I F  A R G E N T  D E
P O C H E

À  Fougères

Avis aux fougerais ! Si vous avez
entre 15 et 17 ans et que vous
cherchez un moyen efficace de
vous faire de l'argent de poche
alors cet article est fait pour vous !
En effet la mairie de Fougères
propose à ses jeunes résidents des
sessions de travail au sein des
services municipaux durant les
vacances. 

Chacune des missions dure 3h30 et
donne droit à un indemnisation de
15€, de plus un grand nombre
d'activités sont proposées (330). Ce
dispositif rencontre un grand
succès auprès des jeunes. En effet
lors des vacances d'été la mairie à
accueillie 52 jeunes et lors de
vacances d’automne ils étaient au
nombre de 32. Après cette année
2022 réussie la mairie réitérera  
cette action. 
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LILIX

Elixène (Lilix) montre à travers ses vidéos
son engagement envers l'écologie : elle est
végan et s'habille en seconde main
(friperies). Elle nous montre aussi son
amour envers les animaux.

Lilix et l'écologie

Lilix, de son vrai prénom Elixène, est une
youtubeuse de 23 ans. Elle est militante
pour un monde meilleur. 
Elle parle de manga, lifestyle et de
seconde main.
Elle aime se colorer les cheveux de
différentes couleurs. 
Elle commence aussi à parler des
problèmes de santé qu'elle a pu
rencontrer tel que l'endométriose et le
TDAH (Trouble du Déficit de l'Attention).
Elle a aussi parlé de son hyperphagie
(trouble du comportement alimentaire)
dans une de ses vidéos.
Lilix nous emmène aussi dans ses
voyages.

@LILIX .L IL IX

PAR ANAELLE

@LILIX
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NAVA

Sa chaîne Youtube

Nava est une artiste qui vient à peine
de débuter. 
Elle commence en tant que
Youtubeuse avec sa chaîne
@clementinem. Puis nous partage sa
musique à partir de 2021. 
Elle aborde plusieurs thèmes dans ses
chansons comme " Combien"  où elle
parle des problèmes vécus par les
étudiants lors du confinement. "Elle" où
elle traite des causes LGBT+  en nous
montrant une relation amoureuse entre
deux filles. 
Quant à sa chanson "C'est la merde",
elle est surement la plus connue et
parle des femmes qui sont accostées
dans la rue. Cette chanson a d'ailleurs
été utilisée lors d'une manifestation
féministe.

Elle nous fait découvrir les backstages de
ses clips,  y raconte ses voyages à
l'étranger, vlog ses journées et parfois
même ses chorégraphies.

@NAVAAOFF

@CLEMENTINEM_YTB
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Vivienne Westwood
Vivienne Westwood, surnommée "l'enfant
terrible de la mode », est une styliste
britannique née en 1941 à Tintwistle.
Elle est connue pour ses vêtements
égocentriques mais surtout pour ses
magnifiques bijoux. 
Sa notoriété fait que son nom est devenue
une marque de luxe.
Cette marque fait partie du style Punk.

ENGAGEMENT :

Nana
Les colliers Vivienne
Westwood font fureur
auprès de beaucoup de
personnes surtout auprès
des influenceurs comme :
Lilix, Miladeblois, EstelleFitz,
Elijx, Elise (elpltt)...

Vivienne Westwood a
sorti dernièrement une
collection "2022/2023".La marque a aussi donné

ses inspirations auprès du
manga "NANA" où l'on
peut voir des bijoux
appartenant à la marque. 

Vivienne Westwood
a fait le choix de ne
pas utiliser de
fourrure dans ses
collections. Elle a
d'ailleurs déclaré
qu'elle n'avait
jamais utilisé de
vraie fourrure. 

En 2012, elle soutient
publiquement Greenpeace dans
sa campagne "Save the arctic".
En 2022, elle publie un message
concernant le changement
climatique. Elle explique que le
gouvernement ne fait rien et que
c'est l'un des problèmes
principaux.

HTTPS://WWW.VIVIENNEWESTWOOD.COM/FR/
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LA SECONDE MAIN
Les friperies de nouveau à la
mode ?
Auparavant, les friperies étaient vues comme des
magasins pour les personnes en difficultés
financières, proposant des vêtements démodés
voire abimés.
Aujourd'hui, elles redeviennent à la mode. Donnant
une seconde chance aux vêtements, une manière
de s'habiller bien plus écologique que les magasins
de fast fashion. (La fast fashion, aussi appelée
“mode éphémère” ou “mode jetable”, correspond à
un modèle de production et de consommation de
vêtements).

Les friperies sont pour tous les styles. On peut même
retrouver du luxe comme Burberry, Yves Saint
Laurent, Chanel ou encore Dior à prix réduits. Alors...
Qu'attendez-vous ?

Zara, Bershka,  Shein, Calvin
Klein, Tommy Hilfiger, Nike,
Adidas, Pull and Bear, H&M,
Jack and Jones, ... 
Des marques pourtant
connues, mais qui ont perdu
en crédibilité, produisant en
masse en sous payant leurs
salariés.
Ajouter à cela la production
et le transport des vêtements
qui produisent énormément
de CO2. 
De quoi vouloir changer sa
manière de consommer. 
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Sources:20minutes



C O U P S  D E  C O E U R

Un film : SANS UN BRUIT 
Une trilogie racontant l'histoire d'une
famille contrainte de vivre dans le silence
le plus total et isolée de tout. Cela fait suite
à l'apparition de mystérieuses créatures
sur la terre, elles sont extrêmement
dangereuses et sensibles aux bruits même
les plus faibles. De ce fait la famille est
contrainte de vivre sans faire le moindre
bruit et de ne pas dépasser le seuil de la
respiration. Tout au long du film nous
allons suivre les différents systèmes qu'ils
ont mis en place pour survivre, tout cela
sans un bruit.

Culture

Une BD : RADIUM GIRLS par CY 
Cette bande dessinée engagée pour le
féminisme retrace la vie de 6 jeunes
femmes ouvrières vivant dans les années
20. Leur point commun : elles travaillent
toute dans la même usine d'horlogerie, le
problème est que sur leur lieu de travail
elles sont exposées en permanence au
Radium qui à l'époque n'est pas encore
connu pour sa mortalité. Le patron de
l'usine par contre sait qu'il est néfaste de
les exposer à cela mais il gardera le
silence jusqu'au bout.
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Ce livre a été écrit par un Youtubeur surnommé Mcskyz
spécialisé dans le "true crime" (histoires criminelles
vraies en français).
Sur sa chaîne, il nous conte, tous les vendredis soir, des
histoires qu'il nomme des HVF pour "Histoire Vraies et
Flippantes".
Reprenant le concept de ses vidéos, "Tremblez !"
contient 10 affaires, sur des crimes français et
internationaux, accompagnés de sources et de
documentations. 
Ainsi, au cours des pages, nous trouverons le cas du
massacre de Valensole en décembre 1928. Du triple
meurtre sur les rives du lac Bodom, en Finlande, en  
1960.  Ou encore du meurtre de la petite Michela  en
1988, âgée de 9 ans au moment des faits. Et de
nombreux autres récits de meurtres et de disparitions.
Et si la lecture n'est pas votre tasse de thé, vous pouvez
découvrir ses affaires sur sa page Youtube. 
Enjoy !   

Couverture du livre

PAR CÉLIANE 

@McSkyzyoutube

@McSkyz
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Mcskyz 
TREMBLEZ ! 

Source image : Youtube

Source image : Cultura



TANYA THE EVIL 

Le manga "Tanya the evil", au titre original "Youjo
Senki" est scénarisé par Carlo Zen et dessiné par
Tojo Chika. 
L'œuvre a été, par la suite, adapté en animé et  
en film avec "Saga of Tanya The Evil: The Movie".
L'histoire débute avec un salaryman japonais
licenciant un employé à cause de ses nombreux
retards et absences. Ce même salarié, va tuer
son ancien employé en le poussant sur les rails
du métro. Le salaryman se retrouve face à Dieu
après sa mort. Sauf que ce dernier ne croit pas
en Dieu et devient arrogant en le surnommant
"l'Être X". Agacé de son arrogance, Dieu décida
de réincarner l'homme dans un monde de
guerre ressemblant à la guerre de 1914-1918 et de
magie. 
Ce dernier renaît sous la forme d'une petite-fille
appelée Tanya Deguerechov. Cette dernière
décide de s'engager dans l'armée et finit par
devenir commandante du 203e bataillon de
l'Empire. Elle est surnommée "le Diable du Rhin".  

Le salaryman Tanya dans l'animé

Le territoire de l'Empire Le drapeau de l'Empire

L'un des pouvoirs de
Tanya

L'affiche du film

PAR CÉLIANE 
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Source de toutes les images :
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https://www.nautiljon.com/people/tojo+chika.html


Utah Beach est une plage du département
de la Manche. Vous pouvez voir des
monuments historiques et un musée au
sujet de l'histoire de la plage. 
En effet, Utah Beach fait partie des grandes
plages où s'est déroulé le débarquement
mondial le 6 juin 1944. 
En tout, plus de 23 000 soldats américains
débarquent pour livrer une bataille
titanesque afin de délivrer la France sous
contrôle allemand. 
Cette plage, particulièrement propice à un
assaut amphibie, verra ses défenses
renforcées après que le maréchal Rommel
détectera de nombreuses faiblesses dans le
dispositif défensif allemand lors de ses
multiples visites d'inspection. 
Le musée du Débarquement de Utah Beach
préserve, aujourd’hui, la mémoire de ces
hommes.

UTAH BEACH
une plage historique  

PAR CÉLIANE 

Borne de la voie
de la Liberté à

Utah Beach.
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LE STREET ARTLE STREET ART

Le street art c'est quoi?
Le Street Art est un mouvement artistique contemporain qui regroupe toutes les
formes d'art réalisées dans la rue ou dans des endroits publics. En français, on
l'appelle « art de rue » ou « art urbain ». C'est un art instantané, rapide, interdit,
dont le but est de faire passer un message

Elles ne sont pas récentes. Les hommes ont toujours écrit sur les murs. Que ce
soit au temps des hommes des cavernes, ou encore à l’Antiquité à travers les
fresques, les hommes ne peuvent s’empêcher d’écrire leur histoire sur les murs.

Les origines du street art

Source :  Street Art City-SNAKE_
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Aujourd’hui le street-art s’est largement démocratisé, certains artistes n’ont pas
nécessairement de message à faire passer et désirent juste décorer les villes.
Mais le street-art reste tout de même dans l’inconscient collectif un art illégal à
des fins contestataires. Les messages sont divers et variés, les œuvres ont pour
but de provoquer, questionner, soutenir, revendiquer etc… sur des sujets actuels
et parfois tabous. Le street-art permet de diffuser un message sans autorisation
et d’instaurer un dialogue au cœur des cités.

L’art urbain s’est peaufiné avec le
temps. Du simple graffiti, il est
devenu grandiose par l’utilisation
et la juxtaposition de diverses
techniques, de matières insolites
et est plus engagé que jamais

Utilisation du terme street art

Le terme fait référence
habituellement à l'art non autorisé,
non conforme aux initiatives
sponsorisées par un gouvernement.

Les différentes techniques

Le message du street-art

Banksy, Le Lanceur de Fleurs, 2003
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Ce grand parc réalise des spectacles avec des animaux
dressés tels que les chevaux, des rapaces et du bétail. Le
Puy du fou est par ailleurs la plus grande fauconnerie
d'Europe. Il rassemble 55 espèces de rapaces différentes et
protège plus de 470 rapaces à l'heure actuelle. Avec
différents endroits du Grand Parc représentant une
époque, allant de la cité médiévale au bourg 1900. Les
différents spectacles ont un thème propre à l'époque. 

Le Signe du Triomphe qui représente l'époque gallo-
romaine, les Vikings qui représentent l'époque des Vikings,
Le Secret de la lance représentant la guerre de Cent ans et
tant d'autres. Les spectacles ne sont pas totalement basés
sur des faits réels pour laisser place à la magie.

Le parc a par ailleurs créé un nouveau spectacle, "Le Mime
et l'Étoile". Il est un hommage à la Belle Époque. Le
spectacle se passe en 1914, un réalisateur rêvant  de la
couleur. 

Puy du Fou 

PAR CÉLIANE 

Fondé en 1989 par Philippe de Villiers. Ouvert depuis 1978
avec une superficie de 55 hectares, le Puy du fou ouvre
ses portes avec des spectacles sur des thèmes
historiques. 
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L'été approche 
et les festivals reviennent !

L'été approche et la saison des festivals est ouverte ! La saison
que tous les étudiants attendent avec impatience.

Le festival est souvent proposé pour dynamiser un territoire, il
contribue à animer un lieu, à apporter de la culture où il y en a
moins, à créer une dynamique sociale, associative avec du
bénévolat, des empois et autres. Ils sont reliés à une saison
précise celle de l'été. Les organisateurs, ont choisi l'été, car c'est
une saison très conviviale et surtout, c'est le retour du beau
temps et pour eux, c'est excellent, car les festivals se situent
dehors. Depuis maintenant 16 ans les festivals accueillent des
grands artistes du rap français, de la chanson Française, mais
aussi des chanteurs d'autres pays comme des rappeurs US, des
chanteurs venant des Antilles et plein d'autres pays. 

QU'EST-CE QUE C'EST : LES FESTIVALS ?
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Les festivals de musique 
à venir près de chez vous :
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Festival situé à Caen

Festival situé à Tournus

Festival situé à  Liège

Festival situé à Lorient

Festival situé à   Bréal-
sous-Montfort

Festival situé à   Carhaix



Ce vendredi 21 Avril à Paris,
se jouait la finale du
trophée coupe de France de
basket.

A l'Accord Arena de Paris, Bercy
s'affrontait en finale l'équipe de
Beaujolais et celle de Fougères un
match avec beaucoup de
détermination des deux cotés. 

Dés les 5 premières minutes l'équipe
de Fougères surnommée  ' 'Les Blues
Brothers'' marquent déjà leurs entrée
avec un score de 11-0. Un score qui
met les 1 350 Fougerais qui SE sont
déplacés ce soir là sur Paris de très
ravis. 

Ce début de match s'annonce jovial
pour les Blues Brothers  puisqu’ils
mènent 20-10 à la fin du premier
quart-temps. Arrivés à la mi-temps
les Fougerais sont plus que confiantS
ils mènent 44-28. 

C'est alors à la deuxième mi-temps
que l'équipe Beaujolais se réveille et
joue plus tactiquement ils arrivent à
remonter le score mais ils restent
toutefois derrière  Fougères avec un
score de 52-35. Avec un très beau
panier à trois points d’Eliott Froc
Fougères passe donc a un score de
57-41. Arrivé à la fin du troisième
quart-temps Fougères toujours en
tête avec 15 points d'avance avec
59-44. Les supporters Fougerais
commencent déjà à y voir la victoire
en chantant des chansons de
Bretagne, ils montrent qu'ils sont là !
.
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Victoire de l'équipe des Blues Brothers 

C'est alors avec un score de 88-57
que les Blues Brothers fêtent leur
victoire très méritée, et surclasse
l'équipe de Beaujolais. Les
supporters se  sont pas cachés de
montrer leur joie en faisant la fête
dans les rues de Paris. Et pour finir
cette soirée en beauté pour le
basketteur Maxime Choplin, élu
MVP du match, comme l’année de
C.
''Ils n'ont  rien lâché, c'est ça qu'on
recherche : la victoire comme
l'année dernière. Ils ont eu de la
détermination du début jusqu'à la
fin du match. Magnifique match
des deux équipes! '' se réjouit
Maxime supporter des Blues
Brothers.
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Énorme coup par le basketteur
Bichard qui nous fait un parfait
avec un 3 points 8’04 de la fin du
match et fait augmenter le score à
65-45 .

Source de toutes les  images : www.ouest-france.fr



M A N I F E S T A T I O N

D U  1 E R  M A I

À F O U G È R E S
La mobilisation n'est pas passé
inaperçu à Fougères pour le 1er mai,
à l’occasion de la fête du Travail,
mais aussi de la treizième journée de
mobilisation contre la réforme des
retraites. Plus de 2 000 personnes,
ont manifesté en fin de matinée dans
les rues du centre-ville, à l’appel de
l’intersyndicale.
Les manifestants étaient donc deux
fois plus nombreux que lors de la
dernière mobilisation, le 13 avril 2023.  
Lors de cette manifestation a
fougères aucune dégradation n'a eu
lieu comparée à certaine ville en
France.

Entre 1 200 et 2 000 personnes ont
défilé dans les rues de Fougères à
l’occasion du 1er mai 2023, pour
défendre les travailleurs, mais aussi
protester à nouveau contre la réforme
des retraites.
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MET GALA

QUI ÉTAIT PRÉSENT ?

QU'EST-CE QUE LE MET GALA ?

Le Met Gala, anciennement appelé «
Costume Institute Gala » et
également connu sous le nom de «
Met Ball », est un gala annuel de
collecte de fonds au profit de l'Anna
Wintour Costume Center du
Metropolitan Museum of Art de New
York. Il marque l'inauguration de
l'exposition annuelle de mode de
l'Institut du costume.

Les actrices Penélope
Cruz et Nicole Kidman,
Jenna Ortega,Sydney
Sweeney, les chanteuses
Dua Lipa et Rita Ora,Cardi
B, Jennie, Doja Cat,
Rihanna et Assap Rocky,
le champion du tennis à
la retraite Roger Federer,
les mannequins Gisele
Bundchen et Kate Moss,
Gigi Hadid, Kendall
Jenners et plein d'autres
encore.

L'exposition du printemps 2023 du
Costume Institute rendra
hommage à la carrière majuscule
du créateur Karl Lagerfeld pour ce
Met Gala 2023 qui a lieu lundi 1er
mai 2023. à chaque soirée de Gala
du Met, son code vestimentaire
suivi précisément par les stars
invitées. Pour le Met 2023 et son
exposition “Karl Lagerfeld: A Line of
Beauty”, le dress code sera donc “In
honor of Karl.” Pour rappel, Karl
Lagerfeld a travaillé dans
différentes grandes maisons de
mode telles que Balmain, Patou,
Chloé, Fendi, Chanel et sa marque
éponyme, Karl Lagerfeld.

MARQUES ASSOCIÉES
Voici les différentes
marques portées par
les célébrités lors du
Met Gala:

Versace
Burberry
Gucci
Valentino
Jean Paul Gautier
Channel
Balmain
Fendi...
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PAR ABIGAEL ET MAELIS

Source de toutes les  images : www.vogue.fr

https://www.vogue.fr/mode/article/met-gala-dress-code-2023
https://www.vogue.fr/mode/galerie/balmain-defile-automne-hiver-2023-2024
https://www.vogue.fr/mode/article/accessoires-sac-guillaume-henry-patou
https://www.vogue.fr/mode/article/chloe-automne-hiver-2023-2024
https://www.vogue.fr/mode/galerie/fendi-haute-couture-printemps-ete-2023
https://www.vogue.fr/mode/inspirations/diaporama/style-icone-coco-chanel-gabrielle-vintage-throwback-mode/45300
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C'EST QUOI "MAKEUP IN PARIS?"

MakeUp in Paris réunit et inspire la
communauté internationale de la
beauté depuis plus de 13 ans pour
ensemble trouver des solutions d'avenir
aux grands défis du secteur et et
déterminer le marché des cosmétiques
de demain. On peut appeler ça un
véritable facilitateur de business Glo.

Celui-ci rassemble tous les acteurs clés des
industries du skin-care ( soin de la peau) ainsi
que celui du maquillage, pour donner vie
ensemble à de nouvelles lignes et produits
cosmétiques. Venant d'Europe, d'Asie ou
d'Amérique les fournisseurs d'ingrédients, de
formulation, d'emballages, d'accessoires. Des
professionnels et experts présenteront leurs
dernières innovations et gammes de produits.  



Makeup In Paris
2023

"QUEL EST MON RÔLE  DANS CET ÉVENEMENT?"
Que vous lanciez ou développiez une
marque, vous pourrez organiser des
rendez-vous d'affaires et échanger avec
des fournisseurs et experts prêts à vous
accompagner dans vos projets, qu'il
s'agisse de petites quantités comme des
quantités industrielles. Quelles que soient
vos inspirations vous pouvez entrer dans
l'énergie créative ambiante. Vous serez
guidé et informé de toutes les nouvelles
marques qui vont sortir ainsi vous pourrez
communiquer avec des influenceurs et
des professionnels grâce à plusieurs
stands avec différents thèmes. Cet
événement va être pour vous un départ
dans un grand monde !
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PAR ALYSSIA



Rubrique jeux 

Mots à trouver :

Mots croisés :
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Rubrique jeux : Solutions  
Mots cachés :

Mots croisés :

Mots qu'ils fallait trouver :


