
 
 

MUSCULATION
Le lundi et le mardi 
12H30 -13H30
Le lundi et le jeudi
18h-19h

MULTISPORTS
Le lundi 
12h 15–13h45 au LG

BADMINTON
Le mercredi
12H45-14H30
En compétition le mercredi 
après midi

COURSE 
D'ORIENTATION
Compétition
Entrainement quelques 
dates dans l’année.

BOWLING
Date à définir

SKI 
Du 21/01/2019
au 25/01/2019

ESCALADE
Le mercredi
13H30-15h30
gymnase des 
cotterets

VOLLEY-BALL
Le mercredi
12H45- 14h30

HAND-BALL ET 
BASKET-BALL
Le mercredi après midi 
en compétition

DANSE
Le mercredi
13H30-15h AS
15H-16h option

CROSS
Départemental
Le 21/11/2018
Régional 
Le 12/12/2018
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